C’est quoi la surdité !
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Une histoire a partager entre petits et grands <
acfos






Découvre dans ce livre des reponses
aux questions que les enfants et les parents
se posent sur la surdite.

Qui es-tu ?




Certains enfants n‘entendent pas bien
Mais on ne le sait pas toujours, méme les parents,

| €2 est toujours Lorsque joue En classe, [Vlanon
surprise quand quelqu’un avec ses copains, ne comprend pas bien
entre dans la piéce. parfois ils se mettent la maftresse.

Car elle n’entend pas a rire tout d’un coup, Elle doit souvent

la sonnette ou les pas et Lucas ne comprend regarder sur le cahier
de la personne qui arrive. pas pourquoi. de son camarade.
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Un jOUI” les parents consultent un spécialiste des oreilles, TORL.
Cela veut dire Oto-Rhino-Laryngologiste.

On découvre une sUrdite. Les parents sont souvent tristes et inquiets car ils ne savent
plus comment faire.

Que va-t-Il se passer ! Le médecin et d’autres personnes vont aider les enfants et
les parents a répondre a toutes les questions qu’ils se posent : Pourquoi est-on sourd?
Comment se parler ? Comment communiquer ? Et 'appareillage ? Faudra-t-il une école
spéciale ? ...




Pourquol est-on sourd ?

Certaines Maladies, avant ou aprés la naissance, rendent sourd. C'est le cas de la
méningite, de la toxoplasmose, des oreillons et de certains virus...

Certaines surdités sont héréditaires ou génétiques. Quelqu’un de la famille est
malentendant ou les deux parents entendants portent tous les deux un gene de la surdité.

Pour le savoir, on consulte un médecin généticien.

Parfois il y a une malformation ou des [€sions de I'oreille moyenne* ou externe™ qui
empéchent certains sons de traverser l'oreille.

Il'y a aussi des cas ou I'on ne sait pas d'ou vient la surdité.

* Regarde le dessin de l'oreille page |4.



Maman
m’a expliqué que
jai eu une maladie

Mon papa,
ma tata et moi,

uand j’étais dans
on n'entend 1 J

son ventre.

pas bien.
\/\(./ Pour moi,
on ne sait pas
pourquoi !

Si comme [ ucas, Léa et Manon tu n'entends pas bien,
sais-tu pourquoi ?



Loreille, comment ca marche ?

Quand tu parles,
Quand tu chantes,
Quand tu fais du brutt,

Tu émets des vibrations que 'on appelle
des ondes sonores.




cerveau
6 Les cellules de la cochlée
envoient un message au cerveau
par le nerf auditif.

Le tympan fait vibrer les
trois petits os de l'oreille :
le marteau,.l’enclume
et I'étrier

Alors le cerveau reconnait
les sons : parole, musique,
bruit.

A coté de la
[ il y a les canaux
52, scmi-circulaires.
IIs permettent de garder

Iéquilibre. Méme si tu as les

L’étrier transmet
les vibrations a la

qui ressemble
a un escargot

g Elles font vibrer

letympan comme
une peau de tambour

yeux fermés, tu ne tombes
pas, et tu sais si tu te penches
en avant, en arriere, ou

sur le coté.




Autour de nous, Il y a toutes sortes de sons,

Grave .. "'\

aigu 6000 Hz

w
\

(U
On mesure

la fréquence
des sons
en Hertz (Hz)

A
N

grave 125 Hz

0 * Retrouve ces mesures (Hz, dB) page | |
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Les bruits forts et la musique forte sont dangereux
pour loreille, surtout si on les écoute pendant
longtemps, par exemple avec un baladeur.



de mots et de voix ... Lis ces mots :
Bébé
Pipi

|
faible o« IF @ 1° € Cacile

Eric ... .
Ce sont des mots A\gUS

Maman
Papa
Thomas
Anna
Giteau ...
Ce sont des mots Graves.

On mesure lintensité
des bruits ou niveau sonore
en Décibels (dB)

TU PeUX Ies //I’e tout doucement

ou les crier tres fO It

Loreille est fragile ; fais attention aux bruits tres
forts, par exemple aux pétards ou aux feux
d’artifice.




Comment savoir ce que tu entends !

Comment entends-ty ? Je réponds aux questions

en mettant une croix
D Bien dans la bonne case.
] Un peu

| ] Moyennement
| ] Pas du tout

Qu'est-ce que tu entends !
[ ] yentends mais je ne comprends pas les voix
| ] Jentends des vibrations

| | Jentends certains bruits

| ] Je nentends pas les aigus’

D TU PEUX CONLINUET A ISTE . e e e e e

@® Tuas déja vu ce mot page 8



Pour savoir exactement ce que tu entends et ce que tu n'entends pas,

'ORL fait un audiogramme.

grave _> aigu

125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz

B 74 o
faible  o0dp PEHEIEEES

10 dB
lci tu n’entends pas
30dB
40 dB

réponse

50dB
60 dB
70 dB
80 dB
90 dB

I Ici tu entends

fort 1iode

Zone verte

Audiogramme de l'oreille droite

Il met un casque sur tes oreilles et te fait
entendre des bruits de fréquence (Hz) et
d’intensité (dB) différentes.

Quand tu entends, tu léves la main.
L'ORL note tes réponses sur une grille (e).

Il trace ensuite une courbe
de tes réponses.

Ici on a colorié deux zones :

-en vert tous les bruits que tu peux
entendre,

- en rouge tous les bruits que tu ne peux
pas entendre.



Ton audiogramme

Demande a ton ORL ou a tes parents de tracer ton audiogramme
pour l'orellle droite (oD) et 'orellle gauche (0G).

Colorie en vert la zone ol tu peux entendre et en rouge celle oli tu ne peux pas entendre.

oD 125 Hz 250Hz  500Hz  1000Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz oG 125Hz  250Hz  500Hz  1000Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
0dB 0dB
10 dB 10dB
20 dB 20 dB
30 dB 30dB
40 dB 40 dB
50 dB 50 dB
60 dB 60 dB
70 dB 70 dB
80 dB 80 dB
90 dB 90 dB
100 dB 100 dB
110 dB 110 dB

Pour savoir si ta surdité est légére, moyenne, sévére ou profonde, regarde le tableau a cété, page | 3.



Les différents degres de surdité

On calcule le degré de surdité en faisant une moyenne des pertes auditives sur les fréquences de 500 a 4000 Hz.

125 Hz 250 Hz 500Hz 1000Hz 2000Hz 4000Hz 8000 Hz

Audition 10 dB

ot o S P VO VO O A
e

dntend duelg qui_pdrle mais il faut fegardef les
e e o Y —
Surdité moyenne || levrepour qomprefdre. | |
I i e e

surdité severe O rreend o st fu e, |
Surdité profonde -6 o it oraile]ou-guahd lasmpeique-cbe sede force

A l'aide de ton audiogramme et de ce schéma, demande a ton ORL ou & tes parents de calculer et de te
montrer ton degré de surdité. ®



Qu'est-ce qui ne marche pas dans l'oreille

C’est peut-étre : \
roreille externe ‘ \

- le pavillon,
- le conduit auditif. ordille

externe

ou loreille moyenne,
- le tympan,
- les osselets (marteau, enclume, étrier).

., . . moyenne
C’est donc une surdité de transmission. Y




quand on est sourd !

C’est peut-étre :

I'oreille interne,
-la ,
- le nerf auditif.

C’est donc une surdité de perception.

oreille

interne

\\

Demande a ton ORL comment s'appelle ta surdité :
transmission ou perception ?

mieux comprendre les autres et se faire comprendre,



Tout le monde peut communiquer

Communiquer c'est parler, crier, rire, dessiner,
écrire, faire des gestes pour exprimer
des sentiments, des idées, des deésirs

ou des refus.




C’est aussi utiliser un

Avec le langage, tu peux parler, écrire, penser, inventer, imaginer, dire des choses simples
ou trés compliquées.

Tous les hommes ont un langage. Mais ils ne parlent pas tous la méme Iangue.
En France, on parle et on écrit le Francais. En Chine, on parle et on écrit le Chinois.

Une langue, orale ou écrite, s’apprend petit a petit. En grandissant, on connait de plus
en plus de MOTS. On construit de plus en plus de phrases et d’histoires.

Certaines choses ne peuvent s'exprimer que si I'on connalt une langue.

Comment t'appelles-tu ?
Quel 4ge as-tu ?

Ou habites-tu ?

En quelle langue peux-tu répondre a ces questions 7 Connais-tu plusieurs langues ?

@
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Ft les enfants sourds, comment communiqu

Quand on entend bien, on apprend une Iangue orale sans s’en rendre compte.

Pour un enfant sourd, c’est plus difficile d’apprendre a parler.
Avec ses parents, sa famille, son orthophoniste , sa maitresse ,
I’enfant sourd peut apprendre la langue orale si on l'aide.

Il peut lire sur les levres, (cest la lecture labiale) en faisant

attention aux mouvements des levres d’une personne en train de parler.

Mais c’est difficile car certains sons se ressemblent, et d’autres

ne se voient pas. Par exemple, en frangais, lorsqu’on prononce Pain
ou Maln, on peut lire sur les lévres le méme mouvement que
lorsque I'on dit bain.

* Retrouve-les pages 28 a 31 Main, pain



ent-ils !

Alors, pour mieux se faire comprendre, la personne qui est en train
de parler peut s’aider du Langage Parlé Complété (LPC).

Elle parle et en méme temps elle fait avec la main des codes
qui permettent de représenter les sons de la langue.
Avec le LPC on peut coder tous les mots, toutes les phrases.

Cela permet a I'enfant sourd de comprendre beaucoup plus de mots,
les plus courts, les plus compliqués et ceux qui se ressemblent
comme paln, Main et bain.

D’autres méthodes existent pour apprendre
le francais comme le francais signé qui

mélange le francais et les signes.

ou bain ?



Iy a aussi la Langue des Signes

En France, les personnes sourdes peuvent communiquer en utilisant la Langue

des Signes Francaise (LSF).

C’est une langue que 'on voit puisqu’elle se dit avec les mains, Pexpression du visage

et le corps. On la comprend avec les yeux.

Comme les autres langues, elle permet d’exprimer ce que I'on pense. L'alphabet francais
en Langue des Signes s’appelle la dactylologie. Elle sert a épeler les mots.

En grandissant, I'’enfant sourd peut apprendre de plus en plus de signes, comprendre
et raconter de plus en plus d’histoires.

En Langue des

Signes Frangaise 3
mon nom s'épelle :
M A N O N




Mots, gestes ou signes !

Langue orale,
Lecture labiale,
Langage Parlé Compléte,

Langue des Signes,

L'essentiel, c'est de
pouvolr communiquer
ce que l'on pense,
dire qui on est.

Cela demande beaucoup
de travail et de patience.



Et un apparell : 2 quol ca sert !

Pourquol porter des appareils ? Pour mieux entendre les bruits
et les personnes qui parlent.

Plus on porte les appareils, plus le cerveau s’habitue a comprendre
ce qu'on entend.




Avec un apparell auditif,
on peut entendre beaucoup plus de sons

Tu as appris a lire un audiogramme, tu connais ton degré de surdité et ce que tu peux
entendre SANS appareil (aussi appelé prothése).

Tu veux savoir ce que tu entends AVEC tes appareils ou ton implant ?
Laudioprothésiste refait un audiogramme quand tu portes ta prothése.
Il trace une nouvelle courbe, avec des petits triangles. A—A—& 4

oD 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz

sans
lci tu n’entends pas appareil

lci tu entends

* Regarde les audiogrammes pages | [, |2 et |3.

oD 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz

0dB
o Ici tu n'entends pas
30dB
40 dB
50 dB
60 dB
70 dB
80 dB
90 dB
100 dB
110 dB

avec
un appareil

Maintenant tu -
entends aussi iCi

Ici tu entends




Les appareils auditifs

e contour d'orellle

L maintient le contour dans
I'oreille. Il est relié au contour par
un petit tuyau.

Laudioprothésiste fait un moulage
de l'oreille pour le fabriquer.

Si on ne peut pas mettre un embout
dans l'oreille parce qu’elle est
malformée ou qu’elle coule,

on place un vibrateur maintenu

par un serre-téte derriere I'oreille.
On sent les vibrations, I'oreille

les recoit et on peut entendre.

L’
transmet les sons Le micro
a 'oreille capte les sons

Le circuit électronique
amplifie et transforme
les sons

La pile
apporte 'énergie

Il existe des appareils plus petits :
les intra auriculaires

qui sont mis dans le conduit auditif.

Tant que l'oreille est trop petite,
on ne peut pas en avoir un.




Limplant cochléaire

Avec cet appareil, les enfants sourds
profonds peuvent entendre mais il
faut qu’ils apprennent a reconnaitre
les bruits et a comprendre la parole.

Avec un implant cochléaire, on ne
peut pas faire certains sports ou I'on
risque de se cogner la téte (football,
judo, karaté, rugby, boxe... ).

Il faut enlever la partie externe pour
la douche et les bains.

Limplant cochléaire est composé de deux parties.

Une partie de [I'appareil est
interne, elle est placée sous la

peau au cours d’une
opération a I’hopital.

Partie externe
C’est un boitier ou un contour d’oreille qui peut

se retirer ou s’éteindre.

5@ 17

Parfois on peut avoir un implant sur une oreille et un contour sur l'autre.
C'est plus confortable et on entend mieux dans le bruit.



£t tol, tu portes un apparelil !

Si comme Manon tu portes un appareil (quon appelle aussi prothese),
voicl quelques réponses aux questions que tu te poses peut-étre.

Pourquoi il n'y a que mol

qui peux le porter?

Ton appareil n'appartient qu’a

toi car :

- ton audition est unique.
L'appareil est spécialement
réglé pour tes oreilles.

-ton oreille est unique.
L'embout est fabriqué
exactement a la taille et
a la forme de ton oreille.

Pourquoi je dois le porter toute la journée ?

Ton appareil transmet les sons a ton cerveau qui
apprend a les reconnaitre.

Il faut entrainer le cerveau a comprendre ce qu’on
entend, sinon, le cerveau oublie et ne sait plus écouter.

Ton appareil te donne une plus grande sécurité.
Par exemple, sur le chemin de I'école, tu pourras
mieux entendre les voitures.

Pourquoi je dois le retirer la nuit ?

Ton appareil est fragile. La nuit, tu bouges.

Tu peux I'abimer ou te faire mal. En plus,

ton oreille ne supporterait pas d’étre bouchée
tout le temps par 'embout.




Si 'appareil te fatigue, tu peux I’enlever pendant les moments
de repos ou quand il te géne : embout qui gratte ou qui fait
mal, appareil qui siffle (on appelle cela I'effet Larsen).

Il faut que tu en parles a tes parents ou a ta maitresse pour
comprendre ce qui ne va pas.

Pourquoi les autres enfants n'ont pas d'appareil ?

Les enfants qui entendent bien n’ont pas besoin d’appareil.
Mais, il y a d’autres enfants, et méme des adultes,
qui portent des appareils comme toi.

lls ne connaissent pas ta surdité, tes appareils, et ¢a leur fait peur.
Tu peux leur dire qu’une personne qui ne voit pas bien

a des lunettes et qu’une personne qui n’entend pas bien

porte un appareil auditif.

Pourquor il y a des
petits et des gros
apparelils ?

Chaque enfant sourd
n’entend pas de la
méme facon.

Selon ce qu'’il entend,
un enfant a besoin
d’un petit ou d’un
gros appareil

pour que le son soit
plus ou moins amplifié.

Pourquoi je dois
changer les piles ?
Quand les piles sont

usées ton appareil
ne marche plus.



Les professionnels qui vont t'aider

C'est la personne qui C'est la personne qui a posé
examine tes oreilles ton appareil auditif
et découvre ta surdité

L'oto-Rhino-Laryngologiste - ORL Laudioprothésiste



C’est la personne qui
t'écoute quand tu lui
expliques tes problemes

Les reconnais-tu !

et qui peut t'apporter

C'est la personne qui t'aide .
. des réponses
a parler \ |

7Z0RRO |

L'orthophoniste La psychologue



Ce sont les personnes qui
vont t'aider a mieux vivre
, , avec les autres a I'école et a
C'est la personne qui D
_ L I'extérieur
enseigne a |'école

Uipash

Mm vovons  en Pramce

%@ Dramee Lai a.mi/;
de L’ %ﬁf

L'enseignant spécialisé
L'auxiliaire de vie scolaire
La maitresse L’éducateur spécialisé

50 Tu as peut-étre rencontré d’autres professionnels.



. C'est la personne
C'est la personne qui

_ qui accompagne
traduit dans la Langue

le discours oral

des Signes (LSF) ce qui avec les codes

est dit en francais du LPC

Lyon 4o Ailogie- -

Linterpréte

La codeuse

ECris JEUIS NOMS & ..o e @



Comme tous les enfants tu vas a |I'école,

Tu es dans une classe ou tous les enfants sont entendants.
Un enseignant ou un éducateur spécialisé t’aide.

Tu vas aussi chez 'orthophoniste.

Tu es donc en intégration individuelle.

Na

|4 74
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mals dans quelle école !

Tu es dans une classe ou tous
tes camarades sont sourds,
mais dans une école ou les éléves

sont entendants.

Tu es donc en Integration collective.

\!

o X A -
170 VS SCRRE 455 1 124

Tu es dans une école

ol tous les enfants sont sourds.

Tu es donc dans un

etablissement specialise.
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AU revolr

Tu sais maintenant que beaucoup de personnes
sont la pour taider et pour répondre a tes questions.
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C'est quol la surdite !
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